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Mittwoch, 13. August 2014

KURZ NOTIERT

Gefiihrte Wanderung

entlang des Grenzgrabens
Am Samstag, 16. August, von
10.30 bis 16 Uhr lddt das Na-
turzentrum Haus Ternell zu
einer 15 Kilometer langen
Wanderung ein. Blithendes
Heidekraut und ansprechende
Moosteppiche zieren die Wan-
derroute. Die Wanderung ist
fir gelibte Wanderer gedacht.
Bitte auf festes Schuhwerk,
Rucksackverpflegung und Re-
genschutz achten. Erwachsene
zahlen 5 Euro, Kinder 4 Euro.
Anmeldungen bitte bis zum
15. August an das Naturzent-
rum Haus Ternell unter der
Rufnummer 087/552313 oder
per E-Mail an info@ternell.be.

Film und Diskussion liber
den Jakobsweg

Die Lupe veranstaltet heute,
um 19.30 Uhr im Raerener
Pfarrheim einen Film- und
Diskussionsabend tber die
Filmreportage ,Zu Fuf3 nach
Santiago de Compostela® Der
Film feiert die Wiederentde-
ckung der Langsamkeit in ei-
ner hektischen Zeit. Bei der
anschliefSenden  Diskussion
steht ein Jakobsweg-Pilger Re-
de und Antwort. Anmeldung
unter der Rufnummer
087/552719. Eintritt: 5 Euro.

EhrenkonigsschieRen

in Nispert

Die Kgl. St. Johannes Enthaup-
tung  Bogenschitzengesell-
schaft Eupen-Nispert ladt am
kommenden Samstag zu ih-
rem traditionellen Ehrenko-
nigsschiefien ein. Die Veran-
staltung findet am Schief3-
stand in Nispert ab 15 Uhr
statt.

Krabbelgruppe fiir Kinder
in Hauset

Ab 19. August startet im Krea-
tiven Atelier ,Regenbogen®,
Kirchstraf3e 128 in Hauset,
wieder eine Krabbelgruppe fiir
Kinder im Alter von sechs Mo-
naten bis drei Jahre. Unter der
Leitung von Susanne Kockartz
konnen die Kinder jeden
Dienstag von 9 bis 10.30 Uhr
in Begleitung eines Elternteils
gemeinsam spielen, basteln,
singen und Spaf haben. Auch
fur die Eltern bleibt neben
dem gemeinsamen Frihstiick
(muss mitgebracht werden)
viel Zeit zum Austausch. Es
finden zehn Termine statt.
Weitere Infos und Anmeldung
unter der Rufnummer
0479/2079 61 oder per E-Mail
an susi.kockartz@skynet.be.

Bewegungskurs bei
Mobilitatseinschrankung
Alteo setzt sich fur Menschen
mit und ohne Beeintrachti-
gung ein und organisiert seit
mehreren Jahren den Kurs
,Energie durch Bewegung"
Der Kurs geht weiter im Sep-
tember - und zwar freitags,
von 1715 bis 18.15 Uhr im
Schwesternheim am Roten-
berg in Eupen. Die ndchsten
Termine sind am 5., 12.,19. und
26. September. Einfache Bewe-
gungs- und Entspannungs-
ubungen bringen die Teilneh-
mer wieder in Schwung. Die
Muskeln werden sowohl akti-
viert als auch entspannt. Die
Hals- und Nackenmuskulatur
wird angenehm gelockert, die
Haltemuskulatur wird aufge-
baut und Fifie und Beine wer-
den in ihrer Beweglichkeit un-
terstltzt und so wird eine gro-
Bere Mobilitat ermoglicht. An-
meldung unter Rufnummer
087/59 6136, oder per Mail an
alteo-dg@mc.be.

Veroffentlichung: Romanhafte Autobiografie

Eine Frau
schwimmt
sich frei

® EUPEN

Verena von Asten hat sich
als Autorin zuriickgemel-
det: Vier Jahre nach ,Ver-
gangen, aber nicht verges-
sen“ veroffentlicht die 82-
Jahrige unter dem Titel

, Freischwimmen - Hé6hen
und Tiefen eines fast ganz
normalen Lebens“ den
zweiten Teil ihrer, wie sie
selbst sagt,,,romanhaften”
Autobiografie.

VON JURGEN HECK

Der Titel , Freischwimmen® ist
dabei so etwas wie Programm
und charakterisiert, dass die
Fremdsprachenkorresponden-
tin aus Ulm, die es durch die
Heirat 1959 nach Eupen ver-
schlug, sich erst allmahlich
aus ihrer strengen Erziehung

Verena von Asten
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und Tiefen
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und der Verklemmtheit der
Nachkriegszeit 10st. Konkret
schwimmt sich die 14-jahrige
Vreni“ Eckart nach Passagen
im Kinderbecken und im gro-
fen Frauenbecken schlief’lich
in der Donau bei Ulm frei:
JIch kann schwimmen, die
Donau tragt mich’ Ein wun-
derbares Gefilihl. Sie schaut
zum Ufer und weif3, dass sie
sich bald eine Stelle suchen
muss, wo sie wieder Boden
unter den Fiuflen bekime.
Aber es ist ihre Entscheidung,
wo sie das Land erreicht. Keine
Stange mehr. Dort, ein mit
Moos bewachsener Stein. Mit
raschen Schwimmstofien na-
hert sie sich dem Stein. Sie
packt ihn, steigt ans Ufer. Sie
steht da, streicht die nassen
Haare aus der Stirn, sie konnte
singen vor Freude und Stolz.
Sie hat es geschafft! “ heifit es
wortlich im Prolog.

Verena von Asten hat ihr
zweites autobiografisches
Werk in vier Kapitel unterteilt:
1946-57: Die Schilerin, Stu-
dentin und Sekretdrin Vreni
Eckart; 1957-1983: Die Braut,
Ehefrau und Mutter. Schrei-
ben ist ihr Hobby; 1983-2004-
Witwe, Oma und Autorin;
2004-13: Die schwibische Bel-
gierin denkt ans Héusle bau-
en.

Wie es der Untertitel andeu-
tet, orientiert sich die enga-
gierte Tierschutzerin an den
Eckpunkten, den Hohen und
Tiefen ihres Lebens. Der Fami-
liengriindung und vielen Rei-
sen stehen der Unfall von
Tochter Dorothee sowie der
frithe Tod ihres Mannes Eckart
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gegenuber.

Seit 1979 veroffentlichte Ve-
rena von Asten Prosawerke,
doch zu einer wahren Autorin
wurde sie doch erst in ihrer
Zeit als Witwe. Zunachst ver-
fasste sie Kinder- und Jugend-
biicher, spater aber auch Tier-
geschichten und Kriminalro-
mane.

Dartiiber hinaus arbeitete
die Wahl-Eupenerin auch als
Redakteurin und Verfasserin
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Jetzt ist es endlich so weit. Verena von Asten freut sich, den zweiten Teil ihrer Autobio-
grafie in Handen zu halten.

zahlreicher Kurzgeschichten.
2003 wurde die Autorin fir ih-
ren zweiten Krimi ,Tod in der
Sauna“ mit dem Preis des da-
maligen Rates der Deutsch-
sprachigen Gemeinschaft
(RDG) ausgezeichnet.

Derzeit arbeitet die vierfa-
che Gro3mutter in ihrem neu-
en Haus an einem neuen Pro-
jekt: der Herausgabe von alten
und neuen Kurzgeschichten
aus ihrer Feder.
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® Verena von Asten, Frei-
schwimmen - Hohen und Tie-
fen eines fast ganz normalen
Lebens - Erinnerungen & Epi-
soden (1946-2013), erschienen
im Verlag Mainz, ISBN, 978-3-
8107-0200-5, 16,80 Euro.

@

www.yverenavonas-
ten.be
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